 中華海員總工會基隆分會

    107年辦理會員暨眷屬自強活動行程

                 旅遊時間：107年9月16、17日(星期日、一)

                 旅遊地點： 明池山莊、蘭陽悠遊二日遊

第一天： 基隆分會→台北總會→國立傳統藝術中心 →羅東龍園會館午餐→                

         鳩之澤溫泉→明池山莊 、晚餐 & 卡拉ok ！！ 

 06:50 
本分會1樓門口集合，基隆地區會員暨眷屬在此上車。

 07:00 
搭乘遊覽車快樂出發，敬請準時！

 07:15 
台北總會1樓門口集合，台北地區會員暨眷屬在此上車。

 07:25 
搭乘遊覽車快樂出發，敬請準時！   

 09:00-11:30
國立傳統藝術中心:

位於臺灣宜蘭縣五結鄉冬山河畔，佔地24公頃，主要任務為統籌、規劃、推動傳統藝術的調查、保存、傳習及推廣工作；園區開放參觀，已成為宜蘭縣的觀光景點。

12:00-13:00 羅東龍園會館:

   午餐最新鮮美味的食材，與最一流的廚師烹調技術，嚴格的把關只為呈現給您極致的美食

饗宴，無論是美味小吃、精緻套餐、或是宴會佳餚，各式精心設計的菜單，絕對是您最佳

的選擇。另推出道地蘭陽風味餐，讓您盡情品嚐蘭陽風情美饌。

        
地址 :宜蘭縣羅東鎮中山路2段46號   Tel:03-9603066
14:00- 15:00 鳩之澤溫泉:

位於宜蘭縣大同鄉多望溪之青山翠谷間，以露天溫泉池為名，鳩之澤溫泉(原仁澤溫泉)在 日治時代稱為『旭澤溫泉』或『鳩澤溫泉』，光復後由蘭陽林區管理處接管命名為『仁澤溫泉』，目前更名為『鳩之澤溫泉』；鳩之澤溫泉 (原仁澤溫泉)源頭由石縫中滲流而出，泉質清澈，無色無臭，水溫約90度C左右，屬鹼性碳酸鈣溫泉，能改善皮膚，舒暢筋骨。 地址：宜蘭縣大同鄉太平村燒水巷25號  Tel:039-809603
16:00-17:30 明池山莊:

為一高山湖泊，海拔1150-1700公尺間，氣候涼爽宜人，為北部著名避暑勝地。這裡不僅擁有豐富的林木景觀，還有黑天鵝、鳥類、蝶類、松鼠、鴛鴦、綠頭鴨等，不時在林間穿梭，每每帶給旅客意外的驚喜與感動！利用原地貌特色造景的富春庭、提供遊客冥想的靜石園、蔣故總統經國先生為紀念慈母而建的慈孝亭、紀念國父百歲冥誕而命名的國父百歲紀念林、設有林間教室的蕨園、人工林矩陣排列植樹的森林童話步道、遍植季節花卉的明池苗圃等，都為旅客增添旅遊樂趣！​ 。

  17:30 暖暖的陽光映入高挑的玻璃，窗外盡是芬多精，佐著道道佳餚，提供合菜、桌菜 。

 19:00 基隆分會亦洽租卡拉OK場地，供參加會員暨眷屬歡唱與放輕鬆。
第二天：明池山莊→ 棲蘭國家森林遊樂區→神木園(園區導覽)→棲蘭山莊午餐→       

     羅東文化工廠(停留約1hr)→永恆水教堂+下午茶(停留約1小時)→奕順軒伴 

     手禮(停留約30min)→晚餐(甲富哥活海產餐廳)→台北/基隆溫馨的家 
06:30-07:20
晨喚，在清新的晨光中享用飯店內的豐盛早餐。 

07:30-08:15 
搭乘園區接駁車至棲蘭國家森林遊樂區 。

-11:30  
神木園(園區導覽) ，探訪亞洲最大神木聚落、走訪台灣阿爾卑斯山，闖進迷霧森林，親
   
自體會此生難以忘懷的美景。亞洲最大神木聚落「神木園區」，千年神木與芬多精的洗 



禮！宜蘭最美人間仙境，山水美景與負離子的淬鍊！

(P.S神木園區車程來回約2小時，園區導覽解説約2.5小時，合計約4.5小時~5小時。)
  12:30- 13:30 
棲蘭山莊午餐  
 14:30- 15:30 「羅東文化工場」建築風格十分前衛大膽，氣勢磅礡仿若太空飛船般！大量使用工業直



趕建材營造，簡單、環保概念隨處可見，更展現羅東城市特質！建築本體為文化工場，



將規畫為辦公、商店、展示以及演講等公共空間。飛船側身是「天空藝廊」，為寬闊的



藝術展覽空間；文化工場前的廣場視野極為遼闊，讓人格外感覺放鬆。飛船後方棚架廣



場，為動態表演場地，2012年的金馬獎，就是在此舉行；為羅東新地標之一，不定期



安排系列演出及展覽，到羅東一定得到此參觀～

  15:50-16:30  永恆水教堂是香格里拉飯店所屬，來此拍照及悠閒喝下午茶放輕鬆。  
  16:50-17:20  奕順軒是蘭陽名產伴手禮第一選擇， 它的價格非常的經濟實惠合適，玉露狀元餅、手



工麻糬、奕順軒宜蘭餅、鮮奶牛軋糖、鳳梨酥等，皆是遊客喜愛的伴手禮。

 17:30- 18:30 
甲富哥活海產餐廳:店家以”現撈活海產、正港宜蘭味”為訴求，所以漁獲外當然



也有販售生猛的龍蝦、螃蟹等活海鮮,甲富哥活海產的海鮮物有所值

  18:30      
賦歸~結束2天豐富的旅程，搭車返回溫馨的家。

